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l.a trucha

Carlos Garcia de Leaniz Caprile

La trucha comun (Salmo trutta) es una especie piscicola
del mismo género que el salmon atldntico, se reproduce
siempre en agua dulce, pero a diferencia de aquel, pue-
de o no migrar luego al medic marino. Ello da lugar a
dos tipos diferentes de truchas: truchas residentes, que
pasan toda su vida en el medio fluvial, y truchas migra-
doras, que incluye individuos anddromos que migran al
estuario (truchas de marea) o incluso hasta el mar (tru-
chas de mar) y que se denominan en algunos lugares
genéricamente como reos.

Entre las poblaciones de Cantabria, abundan sobre
todo las truchas residentes, siendo menos comunes los
individuos anddromos o migradores, entre los que sue-
len abundar las hembras. En una misma poblacién pue-
den coexistir individuos residentes y migradores.

Comparada con el salmén atldntico, la trucha comun
presenta normalmente un menor tamafio y mayor lon-
gevidad, unas migraciones menos extensas y la posibili-
dad de reproducirse durante varios afios consecutivos,
Las dos especies pueden hibridar en la naturaleza, dan-
do lugar a individuos con caracteres intermedios v fre-
cuentemente estériles.

sistribucion. La trucha comdn se encuentre presen-
teen la practlca totalidad de los cursos fluviales de
Cantabria con una adecuada calidad ambiental, faltando
Unicamente en aquellos tramos aislados por obstdculos
insalvables, con caudal intermitente, insuficiente oxigeno
disuelto, temperaturas demasiado altas o seriamente con-
taminados.

Existen al menos dos razas con diferente distribucion
y origen evolutivo: la raza atlantica que habita los rios que
vierten en la cuenca del Duero y directamente al mar
Cantdbrico, v la raza mediterrdnea que habita los cur-
sos que vierten a la cuenca del Ebro. Dentro de cada
raza, existen ademds diferentes lineas dependiendo de
su origen postglaciar y estructura genética, que han dado
lugar a un rico y variado mosaico de poblaciones con
caracteristicas propias y distintivas.

Reproduccion. La reproduccién (desove o freza) varia
considerablemente entre las distintas poblaciones, pudién-
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dose extender desde octubre hasta febrero, con perio-
dos de mdxima actividad generalmente entre noviembre
y diciembre. Al igual que los salmones, los reproductores
intentan ganar los cursos altos de los rios v los afluentes
para desovar en aguas limpias y con menos grado de
competencia por parte de otras especies piscicolas. La
construccién de la cama de freza asi como la puesta de
los huevos se realiza de manera similar que en el caso
del salmdn, siendo a fertilizacion externa y no existien-
do cuidado parental.

La edad y tamafio de primera maduracién sexual
depende en gran medida de la tasa de crecimiento,
pudiendo existir notables diferencias entre poblaciones
de diferentes rios. En las truchas residentes, el primer
desove tiene lugar generalmente a partir del segundo
afio en los machos y el tercer afio en las hembras cuan-
do estas Ultimas alcanzan una talla superior a los 19-22
cm. En el caso de los reos, el primer desove tiene lugar
normalmente a partir de los 20 o 25 cm. Las hembras
de mayor tamario y edad pueden llegar a desovar duran-
te tres o mds afios consecutivos.

La fecundidad media es de unos 2.000 huevos por kg.
de peso corporal, teniendo los huevos un tamaio que
oscila entre 3.5 ¥ 5 mm de didmetro y una coloracién
variable que depende en gran medida de la dieta. Los
huevos son rojos o anaranjados en las poblaciones de
reos y en algunas poblaciones residentes con acceso a
presas ricas en carotenoides, y de tonalidad mds pélida
en el resto de ejemplares.

Crecimiento y migraciones. En la primavera comien-
zan a emerger los primeros alevines de los frezaderos,
donde han permanecido enterrados durante las varias
semanas que dura el desarrollo embrionario, en funcidn
de la temperatura. Después de la eclosién se alimentan
de las reservas vitelinas, comenzando su dispersién rio
abajo cuando se agotan éstas y sufriendo como el sal-
mon una elevada mortalidad durante este perfodo criti-
co. Los juveniles de trucha comun defienden inicialmen-
te pequefios territorios, alimentdndose durante sus pri-
meros tres afios de vida fluvial de dipteros, tricdpteros y
efemerdpteros, fundamentalmente. Conforme vayan cre-
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ciendo su comportamiento y dieta irdn cambiando, cap-
turando cada vez presas de mayor tamafio y mds ligadas
al aporte terrestre, realizando desplazamientos progre-
sivamente mds extensos para buscar alimento, y adop-
tando una distribucidn cada vez mds peldgica y menos
ligada al lecho fluvial en cursos de mayor caudal. Su com-
portamiento territorial inicial dard paso a una estructu-
ra de jerarquia social, determinada generalmente por la
talla y agresividad de cada individuo. A partir de un deter-
minado tamafio, y fundamentalmente en lagos y embal-
ses, las truchas pueden pasar a ser piscivoras, lo que les
permite acelerar su crecimiento considerablemente.

Entre los ejemplares migradores, los juveniles se trans-
forman entre su primera y cuarta primavera en esguines
plateados como los de salmdn, comenzando su descen-
so rio abajo hasta el estuario (trucha de marea), o en
algunos casos hasta el mar (reo o trucha de mar). Sus
desplazamientos costeros son en cualquier caso menos
extensos que los del salmdn, pudiéndoles llevar a entrar
y salir de diferentes estuarios en busca de crustdceos y
peces.

Después de un periodo variable de entre seis meses
en el estuario a tres afios en el mar, retornardn con fide-
lidad al rio de nacimiento para reproducirse.

Caonservacion. La orografia y distribucion de las cuen-
cas de Cantabria ha dado lugar a un rico y variado mosai-
co de poblaciones diferentes de trucha comun, que repre-
sentan una parte importante de la biodiversidad fluvial
Yy Que es preciso conservar.

Las principales amenazas para nuestras poblaciones
son la contaminacion del agua, la fragmentacion del hdbi-
tat ocasionada por la presencia de obstdculos, la degra-
dacién de las cuencas, la sobrepesca y la introduccion en
los rios de ejemplares de otras cuencas y especies ford-
neas. Como en el caso del salmdn, las principales solu-
ciones para su conservacion pasan por conseguir un
aumento en el nivel de desove natural, recuperando la
calidad fluvial, reduciendo las causas de mortalidad, y
logrando que un mayor nimero de hembras pueda repro-
ducirse con éxito, manteniendo siempre la diversidad e
identidad genética de cada poblacion.



